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WORLD CLASS LA TINE
ACASA!

Acum te poti antrena in confortul
casei tale cu instructorii si antrenorii
World Class pe PLATFORMA DE
ANTRENAMENTE ONLINE.

WoridClass

#BEHEALTHY




WORLD CLASS LA TINE ACASA!

Atunci cand nu poti veni tu la World Class,
vine World Class la tine!

Echipa noastra de experti in health & fitness iti aduce antrenamente variate,
excelente pentru toate nivelurile de pregatire.

Aducem ONLINE pentru tine cele mai indragite, dinamice
si energizante clase de group fitness!

WoridClass
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WORLD CLASS ONLINE PE SCURT

Hai sa ne antrenam impreuna online pentru o imunitate
puternica, pentru un stil de viata sanatos si o stare
generala de bine!

1. Te poti antrena oricand si oriunde vrei, planificand sesiunea de
antrenamente conform propriului program sau nevoi.

2. Selectezi simplu si rapid clasele sau
antrenamentele preferate, in fiecare zi si te
bucuri de beneficiile extraordinare ale stilului
de viata activ si sanatos!

#BEHEALTHY



AVANTAIJELE WORLD
CLASS ONLINE

Acceseaza simplu si rapid experienta

LIVE sau GALERIA DE
ANTRENAMENTE

* pe www.worldclass.ro/online
e direct din contul de membru
e din aplicatia World Class Romania

Antreneaza-te impreuna cu antrenorii personali si
instructorii World Class si descopera avantajele!

WorldClass

#BEHEALTHY




DE CE WORLD CLASS ONLINE

0 I

Diversitate de clase si antrenamente: Exersezi la orice ora! Programe de fitness exclusive:
Yoga, Interval, Pilates, Stretch, Dance Body Pump, Body Combat, Metabolic
etc Workout, C-Core
2f
@) 0O

Acces simplu si rapid
din contul de membru,

LA - aplicatia mobile sau website. .
Te antrenezi oricand si oriunde P Nu sunt necesare echipamente

i speciale
vrel De pe dispozitivul preferat: P

TV, tableta, laptop sau telefon

WorldClass

#BEHEALTHY



2 CATEGORII DIN CARE SA ALEGI
N FUNCTIE DE NEVOILE TALE

WorldClass
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1. Live Stream PREMIUM
CLASE LIVE DE GROUP FITNESS

Clase transmise LIVE din cluburile World Class

sustinute de expertii nostri in health & fitness.

Poti beneficia de acces la 5 antrenamente live pe zi,
excelente pentru toate nivelurile si nevoile, precum

Yoga, Pilates, Body Combat, HIIT, Cardio Dance, sesiuni

LIVE cu antrenor personal, clase pentru copii, plus

multe altele!

WoridClass
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2. On-Demand PREMIUM
ANTRENAMENTE INREGISTRATE ON DEMAND

Videoclipurile la cerere sau On-Demand sunt
antrenamente inregistrate disponibile pe platforma

World Class Online.

Poti beneficia de acces la peste 100 de antrenamente

inregistrate, realizate de instructori si antrenori World

Class. Acestea pot fi accesate oricand, oferindu-ti

posibilitatea de a-ti organiza propriul program de

antrenament.

#BEHEALTHY



LIVE classes / Clase LIVE

= 88 clase live/luna

= Instructori de fitness de grup si antrenori personali cu
experienta, care te vor invata sa executi corect si eficient
exercitile si te vor mentine motivat in timpul
antrenamentelor

* Program nou in fiecare saptamana, usor de accesat din
zona de membru, din aplicatie sau de pe website, care sa
te ajute in planificarea antrenamentelor si adoptarea unui
stil de viata activ

= Accesarea claselor LIVE pe baza unei rezervari, astfel incat
sa fii conectat, responsabil, motivat

= C(Clasele raman inregistrate in platforma timp de 7 zile si
pot fi urmarite fara rezervare atunci cand timpul fiti

permite.
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LIVE classes / Clase LIVE

1. Rezerva o clasa in calendar si antreneaza-te cu
antrenorul/instructorul tau preferat

2. Exerseaza la o ora programata in deplina
siguranta

3. Bucura-te de o clasa live impreuna cu
prietenii/colegii chiar daca sunteti departe unii
de altii

4. Tmpdrtdseste experienta cu mai multi oameni
cu aceleasi interese dar cu obiective si
experiente de fitness diferite

WorldClass
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Videos On-Demand /
Antrenamente inregistrate

VARIETATE DE CLASE DE GROUP FITNESS

= Varietate de clase si sesiuni de antrenament

= Peste 100 de antrenamente inregistrate

= Sesiuni potrivite tuturor nivelurilor de pregatire

= Sustinute de instructori de fitness de grup si antrenori
personali World Class cu experienta

= Posibilitatea de a-ti organiza propriul program de
antrenament oricand si oriunde doresti

= Antrenamentele pot fi accesate la orice ora si urmarite

ori de cate ori doresti.

Worli Class 4
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Videos On-Demand /
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Antrenamente

inregis

1. Alege antrenamentul preferat sau potrivit

nevoilor tale

trenamentul T1n orice moment al

aan

2. Realizeaz

zilei

deplina

3. Antreneaza-te oriunde vrei in

v

siguranta

d sfaturile

arin

4. Executa corect miscarile urm
expertilor
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5. Bucura-te de beneficii
#BEHEALTHY
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DE CE SA ALEGI WORLD CLASS ONLINE

N

PENTRU ANGAJATII TAI

Reprezintd alternativa ideald pentru practicarea

Prin implicarea in acest program fti ajuti angajatii sa
faca schimbari durabile si sustii activitatile care

ajuta la formarea

/\

Sanatatea angajatilor reprezinta o prioritate si va deveni
mult mai semnificativa in anii ce urmeaza, iar companiile
trebuie sa-si redirectioneze eforturile si sa sustind in

continuare

° »

unor obiceiuri sinitoase. |

>,

starea de bine a angajatiilor. Y]

Contribui la starea de bine a angajatilor, studiile
demonstrand numeroasele beneficii ale activitatii fizice
regulate, precum: nivel de energie crescut, stare de
spirit buna, moral ridicat, nivel de productivitate si

concentrare crescut, plus multe altele.

Rata de implicare a angajatilor creste
daca acestia simt preocuparea
companiei pentru starea lor de sandatate

fizica si mentala.

Este mai

N

important ca niciodata sa ne mentinem activi

WorldClass
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Le oferi posibilitatea sa ramana
activi, sanatosi si energici,
antrenandu-se oricand si oriunde, in

siguranta.

-

Poti transforma modul in care tu si echipa ta
lucrati: mai dinamic, mai proactiv, mai creativ,

mai de success si mai sanatos.

anatosi!



DATE
DESPRE INDUSTRIA
DE HEALTH & FITNESS

. Romania se afla pe locul 2 in privinta sedentarismului conform celui mai
recent Eurobarometru intocmit de Comisia Europeana*

. 85% dintre participantii la studiul** realizat pe industria de health&
fitness din Romania au declarat ca sunt deschisi la adoptarea unui stil de
viata activ ( realizarea unei activitati fizice regulate) si isi doresc sa
achizitioneze un abonament in centrele de fitness in urmatoarele 6 luni

. 8 din 10 respondenti care nu au un abonament in centrele de fitness au
declarat ca ar merge la sala daca angajatorul le-ar oferi sprijin financiar

. Principalul motiv pentru care romanii fac sport ramane mentinerea starii

de sdandtate, urmat de imbunatatirea aspectului fizic

WorldClass

# B E H EA LT H Y *Institutul Sportiv Roman (ISR)

**Studiu Romanian Health & Fitness Market, Market snapshot and customer perspectives




ANTRENEAZA-TE ORIUNDE SI ORICAND
CU INSTRUCTORII SI ANTRENORII
WORLD CLASS ROMANIA!

Te invitam sa faci parte din comunitatea energizanta a iubitorilor
de health & fitness
Descopera beneficiile alaturi de World Class si sustine starea de bine
a tuturor angajatilor tai!

Live Stream PREMIUM*

Membru Non-Membru Membru Non-Membru
€ 2,99 €4,99 € 6,99 € 9,99

*Plata indivduala de catre angajat.
Pentru o oferta personalizata cu plata de catre companie scrieti-ne pe:
gabriela.serban@worldclass.ro

WorlidClass
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DECIZIA E LA TINE
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